Proje: “START — Uyarlanmis Geleneksel
Sporlar ve Oyunlar Yoluyla Engelli
Bireyleri Aktif Hale Getirmek ve

Dahil Etmek”

ERASMUS+SPOR/ KUCUK iSBIRLIGI ORTAKLIKLARI



BULGARISTAN

Bulgar Geleneksel Spor Oyunu “Cukurlar
— Yamichki”

Aciklama: Partners Kyustendil Dernegi - Slokoshtitza,
Bulgaristan tarafindan yapilmistir.




Tarihge:

Oyunun kékeni uzak gecmise dayanir. Orijinali, ilk Eneolitik ddneme (M.O. Milenyum'un ilk yarisi) dayanan Slatino,
Kostendil (Bulgaristan) koylinden bir arkeolojik bulgudur. Her biri dort siitunlu ,dort sira halinde diizenlenmis

16 delikli bir kil tahtasi oyunudur. Formu, kuadratik ylzeye sahip bir kiipt andirir. Sayilari 4 ile boliinebilen tohumlar,
kliglik taslar veya kiiclik seramik toplar (siklikla arkeolojik bolgede bulunur) ile oynanabilir. Bu kil prehistorik bos
zaman oyunu, 16 daire ile bir oyun i¢in 16 delik ytzeyini kullanarak ve Mancala denilen popliler bir bugiiniin masa
oyununun basit kurallarindan birini uygulayarak engelli insanlar icin bir spor oyunu olarak adapte edilmistir.

Sekil. 3
Oyunun orijinal dgesi, seramik, Eneolitik zamandan (M.0 5000 yil)
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Oyuncu sayisi:
2 takim, her iki tarafta bir veya iki oyuncu.

Zemin:

3.50 m (3.00 m) x 2.30 m ebadindaki tekerlekli sandalye kullanicilari igin uygun bir mat veya baska bir diiz ylzey

Uzerine her biri 30 cm ¢apinda, 30 cm mesafe ile dis oyun alanindan da 10 cm uzakta ¢izilmis 16 daireden olusur

(Sek. 1). iki tarafi vardir - biri dért daireli iki siradan olusur. iki oyun alani arasindaki mesafe tekerlekli sandalyenin
gecisi ve donisl icin 1/1.50 m dir.

Rys. 2.

10 cm;30 cm; 150 cm/100 cm;(tekerlekli sandalyenin hareketi icin) 30 cm;10 cm;
dikey ve yatay
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Ekipmanlar: diskler - 32 adet (cap: 5 cm; kalinlik: 2 cm), oyuncular icin cubuklar (buz hokeyi tipi) - 2 veya 4 adet.

Rys. 2.

Oynama Kurallan: Cukurlar Oyunu,16 daire arasinda esit olarak bélinmis 32 kiiglik disk ile oynanir.
Dort sira daire ortadan ikiye ayrilir, boylece oyuncularin her iki tarafi da iki siraya sahiptir.

On hazirlik olarak diskler her daireye 2 ser adet olmak lizere dagitilir. Oyun birden fazla tur tipindedir.
Bu, bir oyuncunun oynamak icin birden fazla siraya sahip olabilecegi anlamina gelir.
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Oyun, bir oyuncunun kendi sirasindan rastgele secilen bir cemberden gecerek ve bir kez daha kendi tarafindaki bir
sonraki dairelere teker teker yerlestirerek kendi sirasina basladigi zaman baslar. Son disk zaten bir veya daha fazla
disk iceren bir daireye yerlestirilirse, bu cemberin icerigi ondan sonra itilir ve tekrar ayni sekilde dagitilir.

Bu daire rakibin i¢ sirasindan bir cemberin tam karsisinda ise, oyuncu da bu rakibin gemberinden gelen diskleri toplar
ve toplanan digerleriyle birlikte bunlari sonraki dairelerine tek tek dagitmaya devam eder.

Bir oyuncunun sirasi, yalnizca bir etabin son turunun bos bir daire icinde bittigi zaman sona erer. Ardindan sira

rakip tarafa gecer.

Bir oyuncu rakibin disklerini dairelerin i¢ sirasindan toplayabilir. Kazanan, rakibin i¢ sirasinin dort dairesine
yerlestirilen diskleri toplayan ilk oyuncudur.

Sirasi boyunca oyuncu yalnizca 1 yonu takip etmelidir — saat yonu ya da saat yoninin tersi.

Diskler sonraki dairelere bir cubuk kullanilarak itilir ve dagitilir (Sekil.2)

Oyuncular hem oyun alaninin disindan hem de ortasindan iki satir dizisi arasinda oynayabilirler.
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Olasi Uyarlamalar:

— Tekerlekli sandalye kullanicilari icin 6zel bir uyarlama olmadan oynanabilir.

Sadece sorunsuz bir sekilde hareket etmelerini saglamak icin uygun, piriizsiiz bir ylizeye sahip olmaniz gerekir.
— Gorme bozuklugu olan insanlar icin oyun alani i¢in parlak renkler kullanilabilir.

— Zihinsel engelliler icin degisiklik gerekli degildir.

— Agir engelli insanlar i¢in bir masa oyunu olarak oynanabilir (Orijinal tip, Sekil 3'e bakiniz).

Masa oyunu kilden veya plastikten yapilir ve tohumlar yerine klguk taslar veya kiglk seramik toplarla oynanir.
Gerekirse, sunlari da yapabilirsiniz:

e Daha kuglk veya daha hafif gubuklar kullanin.

e Daha kuglk veya daha hafif diskler kullanin.

e Gorme engelliler igin kilavuzlar kullanin.

Oyun tekerlekli sandalye kullanicilari igin son derece uygundur.

m ERASMUS+SPORT/ SMALL COLLABORATIVE PARTNERSHIPS

Project: “START - activating and integrating people
with disabilities through adapted traditional sports and games”

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Makedon Geleneksel Spor Oyunu:
Dzamija “Camia”

A

Aciklama: Ozel ihtiyaglara Sahip insanlarin Yardim ve
Destekleri igin insani Yardim Dernegi “Bravura Cooperativa”
— Delcevo, Makedonya tarafindan yapilmistir.

HZ Bravura Kooperativa




Tarih: Oyun Dzamija (Camia), Makedonya Cumhuriyeti'ndeki eski geleneksel bir oyundur ama ayni zamanda

bolgedeki diger Ulkelerde de oynanir ve Balkanlar'in karakteristigidir.

Oyuncu sayisi: Oyun iki takim (A ve B) tarafindan oynanir. Oyun, her takimdan 3 veya

5 oyuncu ile oynanabilir, 6rn. A takimi - 3 oyuncu (gerekliyse +2 asistan) vs Takim B

- 3 oyuncu (gerekirse 2 asistan)

Hakem:

Oyunun dlzglin seyri icin bir hakem olmasi gereklidir.

Ekipmanlar:

Oyun igin gerekli ekipman hafif malzemelerden (ahsap, plak, slinger, vb.) yapilmahdir:

e 5 kiremit/tugla, boyutlari 5-7 santimetre (genislik) ve 15-20 cm (ylkseklik) olan ahsap
veya plastik kipler:

* 400-500 gram agirliginda lastik veya deriden yapilmis 65-70 cm'lik top,

e Takimlari belirlemek igin iki renkte spor belirtegleri (markers),
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Zemin: Oyun alani tekerlekli sandalye kullanan insanlarin hareketini kolaylastiracak diz bir ylizey lizerinde isaretlen
melidir. Ylizey asfalt, beton ve diger diiz ylzeyler olabilir. Oyunun sahasi, oyun alaninin boyutlarini agik¢a isaretleyecek
tebesir, yapiskan bant veya baska bir malzeme ile cizilebilir.

Yere bir kare gizilir (200cm x 200cm). Karenin késegenleri isaretlenmistir. Karenin ortasinda 5 kiremit (tas) bir araya
getirilmistir. Kareden 2m mesafede bir gizgi gizilir.

Alanin boyutlari: 10x10 metre

ic karenin ortasinda 30-40 santimetre hacme kadar daire. Baslangic cizgisi oyun alanina 2 metre uzakhktadir.

2m

2m

Oynama kurallar::

Oyun bir top ve ayni boyda 5 kiremit ile oynanir. Arazinin ortasinda cizili bir daire ile 2 metre boyutlarinda

bir kare vardir. Karenin ortasinda, bir kule/cami olusturan birbiri Gstiine diz tas veya kiremit yigini diizenlenmistir.
Kule zeminde ayarlanir. Hamleyi yapan takim topu yikmak icin tas/kiremit yiginina atar. Dustligilinde, diger takim topu
yakalar ve topla hamleyi yapani vurmaya calisir. Bu arada, hamleyi yapan takim kuleyi taslardan diger takim tarafindan

vurulmadan yeniden insa etmelidir.
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Meydandan 2 m mesafede bir ¢izgi cizilir. A Takiminin oyunculari, baslangi¢ ¢izgisinin arkasindaki oyun alaninin disina
siralanir. Bu cizgiden, taslari devirmeye calisarak topu yuvarlamaya baslarlar. B Takimindan oyuncular, taslarin
yerlestirildigi i¢c karenin arkasina siralanirlar. Taslar devirildikten sonra, taslari 4 tanesi karenin kdselerinde 1 tanesi
de ortasinda olmak Uizere diizenlerler. Ardindan, Takim A, taslari, devriimeden 6nceki seklinde diizenlemeye ¢alisir.

A Takiminin Gyeleri taslari bir digerinin Uzerine yerlestirmeye c¢alisirlarken, B Takimi (A takiminin karsiti) kareye

1 metrelik bir mesafede durur ve takim A oyuncusuna topu atmak suretiyle Takim A nin taslari yeniden dizmesini
onlemeye ¢alisir . A Takiminin oyuncusu topla vurulursa, oyunu terk etmesi gerekir. Taglar gizgisinden ayrilip

ve A Takimi'ndaki diger oyuncular taslari yeniden dizmeyi denemeye devam ederken, B takimi oyunculari topu
firlatmaya devam ediyor ve A takimini taslari istiflemekten alikoyamaya devam ediyor. A takimi taglari dizenlemede
basarili oldugunda, "Dzamija" ‘Camia’ diye bagirirlar ve hakem hedefe ulasildigina dair bir isaret verir, A takimi bir
puan alir.

Takim A'nin tim Uyeleri topa vurulursa ve oyun disina ¢ikarsa B takimi kazanir. Daha sonra takimlar rol degistirir ve
oyun 5 sefer kadar tekrarlanabilir.
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Ek kurallar:

eHakem ilk dnce topu firlatmak igin bir isaret verir.

eTopun taslara ilk firlatilmasi, her takim icin li¢ defaya kadar tekrarlanabilir.

eTakimdaki her oyuncu bir baslatici olabilir.

eTakim taslari yikamazsa, hi¢ diisiremezse 1 puan kaybeder ve diger takim atis noktasina yerlesir.

eTaslardan sadece biri dismis olsa bile yikilmis bir kule gdz dniinde bulundurulur.

*Ekip, herhangi bir tur baslamadan 6nce bir oyuncuyu degistirme hakkina sahiptir (oyun, set)

*Oyun 5 kez kazanilana kadar oynanir (oyun, set).

*1 puan =1 tur (oyun, set)

eHer takimin iki asistani vardir.

e Asistan oyuna katilabilir, oyun alaninin icinde ve engelli kisilere sadece taslari diizenlemesine katilma
hakki olmaksizin sahadaki hareketlerini kolaylastirmak icin yardimci olur. ikinci asistan oyuna katilabilir ancak
oyun alaninin disinda olabilir ve herhangi bir sebepten dolayi oyun alanindan ¢ikarsa topu oyuncuya verebilir.

eAsistanin taslari devirmek icin topu atma hakki yoktur.

eAsistanin topu atmaya veya karsi takimin oyuncusunu oyundan ¢ikaracak topa dokunmaya hakki yoktur.

eHakem turun sonunda bir isaret verir ve bir puan kazanilr.
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Olasi uyarlamalar:

¢ Kiremitler veya taslar 4 cm yiksekliginde tahta kipler ile degistirilmelidir, boylece oyuncular tarafindan daha
kolay kullanilabilirler.

e Zemin tekerlekli sandalyeler i¢in uygun olmalidir.

e Karenin buyUkligi oyuncularin ihtiyaglarina gore cizilebilir.

e Oyuncu sayisi bir takimda 3-5 kisiden olusabilir.

Oyun ayrica 7 kiremit ile de oynanabilir.
Oyun engelli ve tekerlekli sandalyeler i¢in uygundur.

ERASMUS+SPORT/ SMALL COLLABORATIVE PARTNERSHIPS

Project: “START - activating and integrating people
with disabilities through adapted traditional sports and games”

%

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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x  TURKIYE

Turk Geleneksel Spor Oyunu “Bilye/Misket
oyunu”

Soma Saglik Sosyal ve Egitim Vakfi
— Soma, Turkey




Tarih:

En eski cocuk oyunlarindan biridir. Bu bilye/misket denilen kiiciik, sert toplar ile yerde oynanir. Roma imparatoru
Augustus Sezar'in da ¢cocuklugunda bu oyunu oynadigi bilinmektedir. Ge¢gmiste yuvarlak ¢akil veya meyve cekirdekleri
bilye olarak kullanilmistir, 18. ylizyilda mermer olanlar yapilmistir. Misket oyunlarinin isimleri ve kurallari, oynandiklari
Ulkeye gore degisir. Turkiye'de renkli cam toplari "mermerler" ‘Misket’ olarak adlandirilmaktadir.

Oyuncu Sayisi: bireysel veya takim halinde.

Ekipman: 6 farkli renkteki misketler - her oyuncu i¢in 10 ila 20; farkli boyutlarda ve numaralandirilmis 6 kemerli
hedef tahtasi (Kopri).
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Zemin: En az 120x100 cm boyutlarinda bir masa

Sekil.1: K6pri Oyunu Grafikler .
Red
3cm 4cm Sem 6cm 7cm 8cm
S
Marble

BACK
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Oyunun Kurallari: Oyunun amaci belirli bir mesafeden kopri diye adlandirilan tahta (Sekill) Gzerindeki kemerlerden
misketleri gegirerek puan kazanmaktir. Her oyuncu sirasi esnasinda hedefe dogru 10 ile 20 misket yuvarlar.
Oyuncunun misketi kdpriideki kemerlerden gectiginde, oyuncu kemerin lzerinde yazan puani kazanur.

Her kemerin sayisi farkhdir. Kemer kii¢lildiikge puan blylr. Oyuncunun sirasi bittiginde skor hesaplanir.
En ylksek puani toplayan oyuncu kazanir.

Olasi uyarlamalar:
- Tekerlekli sandalye kullananlar icin 6zel bir uyarlama olmadan oynanabilir,

- Engel diizeyine bagli olarak oyunun orijinal tipinde oldugu gibi yerde oynanabilir,
- Hedef tahtasina olan atis mesafesi kisaltilabilir.
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Oyun zihinsel engel, sensorimotor bozukluklar durumunda son derece uygundur.

* K %

ERASMUS+SPORT/ SMALL COLLABORATIVE PARTNERSHIPS

Project: “START - activating and integrating people
with disabilities through adapted traditional sports and games”
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POLONYA

Polonya Geleneksel Spor Oyunu :
“Ringnetball-Pierscieniowka“

Spor Rehabilitasyon Dernegi START
- Poznan, Poland




Tarihge:
Pierscienidwka, balikgilarin delik balik aglarindan samandiralari firlatmalarini gdzlemleyen Polonyali bir
O0gretmenin goézlemlerinden tiremistir.

GRA

P Svoniowan
MEODZIEZY ¥ST ¥YCH.
RIS 5 XD O

ST

K

Oyuncu sayisi: 2 takim, her tarafta 5 + en fazla yedek 5 oyuncu

Ekipman: Ozel bir Ringnetball agi, voleybol.
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Zemin: Voleybol Sahasi
(18m x 9m)
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Oynama kurallar::

Ringnetball, topun file izerindeki g delikten herhangi birinden gecgerek diger takimin yari sahasi icinde yere temas
etmesini saglayacak sekilde atilmasindan olusur. Viicudun her bir kismi bunu yapmak icin kullanilabilir. iki takim oynar
- sahadaki maksimum oyuncu sayisi 10 - her iki tarafta 5 oyuncu seklinde olabilir. Oyuncularin geri kalani yedek
oyuncularidir. Her takim minimum 2'sinin tekerlekli sandalyelerde engelli veya oturma pozisyonunda oynadigi

5 oyuncudan olusur.

Magin bir zaman siniri yoktur ve setlerden olusur. Kazanan, 3 seti alan takimdir. Her set 15 puanda biter.
Skor 2-2 ise, esitligi bozma oyunu ayni kurallarla oynanir.
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Ringnetball'da topu servis etmek ve topa vurmak:

Oyun file Gizerinden bir servis ile baslar. Her servisin servis alanindan atilmasi gerekir (saglam kisiler igin farkli

ve tekerlekli sandalye kullanicilari igin “6zel bolge”).

Her takim, servisten sonra topun kendi tarafina ulastigl zaman, onu yakalamak zorundadir ve daha sonra topu karsi
tarafin sahasina geri gondermek icin (agdaki deliklerden birinden) 3 pas hakki vardir.

Topu yakalamalarina, atmalarina ve tekme ile atmalarina izin verilir. Tekerlekli sandalyenin kisimlari hava gibi kabul
edilir (bu, tekerlekli sandalyeye dokunan topun yere degene kadar gecerli oldugu anlamina gelir).

Top, agdaki deliklerden birinden atilmalidir. Top zemine temas ederse veya sinirlardan disari gikarsa,

karsi takim bir puan alir. Bir puan aldiktan sonra, kazanan takimin bir oyuncusu servis bolgesine gider ve tekrar
servis atar.
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Ringnetball'da farkli oyuncu pozisyonlari vardir :

ilk sirada 3 oyuncu oynar - onlar hiicum oyuncusudur (sol, orta ve sag) - oyun alanlari fileden en az 1.5 metreye
isaretlenir.

Diger iki oyuncu savunma bolgesinde (sol ve sag) oynar.

Ancak her ikisi de hiicum oyuncusu ve savunmaci olabilir — topu sahanin karsi tarafina filedeki deliklerden atma
ve ayni zamanda savunma yapma haklari vardir.

Ancak, agdan 1,5m bdlgesini gegmelerine izin verilmez.

Oyun topu servis alanindan ona vurarak, atarak ya da tekmeleyerek (her oyuncunun hareket kabiliyetine gore)
servis atan ikinci siranin sag kanadinin topu filenin Gzerinden sahanin diger tarafina atmasiyla baslar.

Tekerlekli sandalyedeki bir kisi, topu “6zel bir servis bolgesi” nden servis yapabilir.

Her bir puan kaybindan sonra servis oyuncusu rotasyonu vardir.

Her takimin gorevi topu bir sekilde filedeki 3 delikten gecirerek atip karsi yari sahanin zeminine degdirerek atmaktir.
Takim 1 puan alir ve baska bir servis atma hakkina sahip olur. Her takim topu 1'den 3'e kadar paslayabilir, bundan
sonra topun karsi tarafa gonderilmesi gerekir. Aksi takdirde, karsi takim bir puan alir ve servis ekibinde bir degisiklik
olur.

ikinci cizginin oyunculari en fazla ic adim (ya da tekerlekli sandalyede (ic el hareketi) atabilirler. Ancak topu diger
oyunculara gecirebilir ve topu atmak icin filedeki halkalardan (delikler) birinin 6niinde en uygun pozisyona sahip
olmak icin topsuz hareket edebilirler. Ayrica dogrudan topu atabilirler.

Oyun kurucu: ilklerden bir oyuncu, her takimin atak hattina yakin oynar ve geri déner. Onun rolii, takim arkadaslarinin
topu Ug¢ halkadan birinden gegirmelerini saglamak i¢in arka takimdaki takiminin i¢ oyuncusundan birine gegmektir.
Oyun kurucu topu halkalardan atamaz.

Saha iki yan cizgi ve iki kenar cizgisi ile cevrilidir. Saha ¢cevresinde en az iki metre fazladan bos alana sahip olmaniz
gerekir. Saha, orta ¢izgiye paralel olarak sahanin ortasina asilmis file ile ortadan ikiye bolinmustir. Agin yiksekligi

oyuncularin kapasitelerine baghdir.
Erasmus Start ‘
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Ringnetball gesitli engel grubundan kisiler tarafindan oynanabilir:
- Gorme engelli insanlar icin filedeki halkalarin sinirlari igcin ve topta parlak renkler kullanilabilir.
- Zihinsel engelli insanlar igin degisiklik gerekli degildir.

Olasi uyarlamalar:

e File seviyesini arttirmak veya azaltmak,

e Oyun alaninin boyutunu azaltmak,

e Daha buylk, daha kiglk, daha agir veya daha hafif bir top kullanmak,
e Daha yumusak bir top kullanmak,

e Duyulabilir ekipman kullanin (6r. Zil sesleri, zile sahip aglar),
eTekerlekli sandalyedeki oyunculari fileye yaklastirmak,

e Servis oyuncusu aga daha yakin olabilir,
e Top bir ya da daha fazla sigrama yapabilir,
e Tekerlekli sandalyedeki insanlar topun ardindan kosmak yerine sadece durabilirler.
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Oyun tekerlekli sandalye kullanicilari, zihinsel engelliler icin son derece uygundur.

* Xk
*

st ERASMUS+SPORT/ SMALL COLLABORATIVE PARTNERSHIPS

* st

Project: “START - activating and integrating people
with disabilities through adapted traditional sports and games”

y FrTy Co-funded by the
T" S Erasmus+ Programme
* e of the European Union

Erasmus Start



START - activating and inte-
grating people with disabilities
through adapted traditional
sports and games

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

http://www.start.org.pl/start-erasmussport-project/
http://www.facebook.com/startpoznanpolska

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Bu yayin sadece yazarin goruslerini yansitir ve Komisyon burada yer alan
bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Proje: “START — Uyarlanmis Geleneksel Sporlar ve Oyunlar
Yoluyla Engelli Bireyleri Aktif Hale Getirmek ve Dahil Etmek”

https://www.facebook.com/START-Erasmus-Sport-Project-
1756975291267589/

http://www.start.org.pl/start-erasmussport-project/

https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus en
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