Projekt: “START — aktywizacja
i integracja osob niepetnosprawnych
przez adaptowane gry tradycyjne”
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BULGARIA

Butgarska gra tradycyjna “Holes — Yamichki”

Nazwa: Partners Kyustendil Association — Slokoshtitza,
Butgaria we wspotpracy z Academician Yordan Ivanov
Regional History Museum — Kyustendil, Bulgaria




Historia:

Gra pochodzi z odlegtych czaséw, a jej zrodtem jest znalezisko archeologiczne ze wsi Slatino, w rejonie Kyustendit
(Butgaria), datowane na okres wczesnego eneolitu (pierwsza potowa V tysigclecia p.n.e.). Ta gliniana gra planszowa
z 16 otworami, rozstawionymi po 4 w 4. kolumnach ksztattem przypomina kostke

( Rys. 1) . Mozna w nig gra¢ nasionami, niewielkimi kamieniami lub matymi, ceramicznymi kulkami

(czesto odnajdowanymi na terenie wykopalisk archeologicznych), ktérych liczba musi byé podzielna przez 4.

Ta gliniana, prehistoryczna gra zostata zaadaptowana na potrzeby osdb niepetnosprawnych.
Wzorujgc sie na jej 16-otworowej powierzchni, stworzono plansze z 16 kregami i dostosowano do jej zasad jednag
z prostych, popularnych wspodtczesnie gier planszowych, zwang Mancala.

Rys. 1 Oryginalna ceramiczna kostka do gry,
(datowana na okres eneolitu - V tysigclecie p.n.e.)
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Liczba graczy:
2 zespoty,1 lub 2 zawodnikéw w kazdym z nich.

Pole gry:

mata lub inna, rowna nawierzchnia, odpowiednia dla 0séb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,

o wymiarach 3.50 (3.00m) x 2.30m z namalowanymi 16 kregami (Rys.2), kazdy o srednicy 30cm, umiejscowionymi

w odlegtosci 30cm od siebie i 10cm od zewnetrznych linii. Pole gry dzieli sie na dwie czesci — kazda sktada sie z dwdch
rzeddw po 4 kregi. Odlegtos¢ miedzy czesciami wynosi 1/1.5m/ dla przejezdzajgcego i skrecajgcego wozka.

Rys. 2.

10 cm; 30cm 150 cm/100 cmy; (dla ruchu woézka) 30 cm; 10 cm;

Pionowo i poziomo
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Sprzet: krazki — 32 sztuki (Srednica: 5cm; grubosé: 2cm), kije (do hokeja na lodzie) — 2 lub 4.

Rys. 2.

Zasady rozgrywki: gra sie 32 matymi krgzkami, réwno roztozonymi na 16 kregach.

Cztery rzedy kregéw podzielone sg na srodku na pot — kazda druzyna ma po dwa rzedy.

Na poczatku krazki s3 umieszczone w kregach — po dwa w kazdym z nich. Gra ma charakter wielorundowy.
Oznacza to, ze dany zawodnik moze grac¢ wiecej, niz jedng kolejke.
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Jeden z graczy rozpoczyna rozgrywke, przesuwajac kijem dwa wybrane losowo krazki ze swojego kregu,

ze swojej strony, tak zeby umiescic je jeden po drugim w kolejnym kregu (takze po swojej stronie). Jesli ostatni
krgzek zostanie umieszczony w kregu zawierajgcym juz jeden lub wiecej krgzkdw, zawartosc¢ tego kregu jest
przesuwana i krgzki rozmieszczane sg ponownie w ten sam sposob. Jesli ten krazek znajduje sie naprzeciwko

kregu przeciwnika, w wewnetrznym rzedzie, zawodnik zabiera takze krazki z tego kregu i kontynuuje umieszczanie
wszystkich zebranych krazkéw w kolejnym ze swoich kregow, jeden po drugim. Jego kolejka koriczy sie dopiero, gdy
ostatni krazek w tej ,,rundzie” zostanie umieszczony w pustym kregu. Wowczas gre rozpoczyna druzyna przeciwna.
Dany gracz moze zbieraé krazki przeciwnika, znajdujgce sie wytgcznie w wewnetrznym rzedzie kregow.

Zwyciezcy jest ten, kto jako pierwszy zbierze krgzki umieszczone w czterech kregach wewnetrznego rzedu
przeciwnika.

Podczas swojej kolejki zawodnik moze poruszac sie tylko w jednym kierunku — zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
badZ przeciwnie. Krazki sg popychane i rozmieszane do kolejnych kregdw za pomoca kija (Rys.3). Gracze mogg poruszac
sie zardwno po zewnetrznej czesci pola gry, jak i w srodku, miedzy rzedami.
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Moizliwe adaptacje do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami:

—dla oséb na wdzkach inwalidzkich gra nie wymaga specjalnych adaptacji.

Potrzeba tylko odpowiedniej, gtadkiej powierzchni, umozliwiajgcej bezproblemowe poruszanie sie

na wozku,— dla osdb z niepetnosprawnoscig wzrokowg mozna uzyé jaskrawych koloréow pola gry,— dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng nie jest konieczne wprowadzanie zadnych zmian, — dla 0séb o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (gdzie np. utrudnione jest samodzielne poruszanie sie) mozna wprowadzic¢
planszowg wersje gry (oryginalng, zob. Rys. 3). Tworzy sie jg z gliny i plastiku, do gry zamiast kijow uzywa
sie nasion, niewielkich kamykow lub matych kulek ceramicznych.Jesli zajdzie taka potrzeba, mozna takze:
> uzy¢é mniejszych lub lzejszych kijow,

> uzy¢é mniejszych lub lzejszych krazkdw,

> skorzysta¢ z pomocy przewodnika lub asystenta (np. w przypadku oséb niewidomych).
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Macedonska, tradycyjna gra sportowa:
“Dzamlija”

A

Opis: Humanitarian Association for Help and Support of
the People with Special Needs “Bravura Cooperativa”
— Delcevo, Macedonia

HZ Bravura Kooperativa




Historia: Dzamlija to tradycyjna gra w réznych regionach Batkanéw

Liczba graczy: dwa zespoty (A i B), 3-5 graczy w kazdej z nich, np. Zespét A — 3 graczy
(+ 2 asystentéw w razie potrzeby) vs Zespét B — 3 graczy (+ 2 asystentdw w razie potrzeby)

Sedzia:
Dla poprawnego przebiegu gry potrzebny jest jeden sedzia.

Sprzet:

Sprzet do gry powinien by¢ wykonany z lekkich materiatéw (drewno, ptytka, ggbka etc.):

e 5 ptytek, drewnianych lub plastikowych kostek o wymiarach: szerokosé 5-7cm,
wysokos¢ 15-20cm,

¢ pitka o srednicy 65-70cm, z gumy lub skdéry, waga 400-500g,

e znaczniki sportowe w dwdch kolorach dla oznaczenia zespotow.
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Pole gry: powinno zosta¢ wyznaczone na gtadkiej nawierzchni (co utatwi poruszanie sie osobom na wézkach
inwalidzkich). Najlepszym podtozem jest asfalt, beton. Miejsce do gry mozna oznaczy¢ szkolng kredg, tasmg
przylepng lub innym materiatem, ktérym wyraznie oddzieli jego kontury. Na ziemi rysujemy kwadrat (200cm x 200cm)
oraz jego przekatne. W srodku ustawiamy stozek 5 ptytek (kamieni). W odlegtosci 2m od tego kwadratu rysujemy linie.

2m

2m

Zasady gry:

Do gry potrzebujemy pitke i 5 ptaskich kamieni/ptytek rownej wielkosci. Na sSrodku pola gry (10x10m)
znajduje sie kwadrat o wymiarach 2x2m.. Na nim ustawiona jest konstrukcja z ptaskich kamieni lub ptytek
(jedna na drugiej, tworzac rodzaj wiezyczki-meczetu). Druzyna atakujgca rzuca pitke w kierunku wiezyczki,
probujac jg rozbic¢. Kiedy jej sie to uda, drugi zespot tapie pitke i stara sie nig trafi¢ w atakujgcych.

W tym czasie zespot atakujgcy musi odbudowaé kamienng wiezyczke, starajgc sie uniknac trafienia pitka.

Erasmus Start ‘



Zasady uzupetniajace:

e Zespot A rozpoczyna rzucanie pitkg na znak sedziego

® Pierwszy rzut pitkg w kierunku kamieni moze zosta¢ powtdrzony maksymalnie trzy razy przez kazdy zespot

e Kazdy gracz danej druzyny moze by¢ rzucajgcym

e Jesli dany zespdt nie zdota straci¢ ani jednego kamienia, traci jeden punkt i nastepuje zmiana rzucajgcej druzyny

» Wiezyczke uznaje sie za zburzong, nawet jesli spadnie z niej tylko jeden kamien

e Zespot ma prawo do zmiany gracza przed startem kazdej rundy (gry, seta)

* Gra toczy sie do 5 wygranych rund (gier, setow)

e 1 punkt = 1 runda (gra, set)

e Kazdy zespdt moze mieé przydzielonych dwdch asystentow

* Asystent moze uczestniczyé w grze wewnatrz pola gry i pomagac osobie z niepetnosprawnoscia tylko utatwiajac
jej przemieszczanie sie. Nie bierze on jednak udziatu w odbudowie wiezyczki. Drugi asystent moze uczestniczy¢ w grze,
ale na zewnatrz pola gry. Podaje on pitke do gracza swojej druzyny, jesli z jakiegokolwiek powodu opusci ona pole gry

e Asystent nie ma prawa do rzutu pitkg w celu rozbicia wiezyczki

e Asystent nie ma prawa do rzutu pitkg w graczy przeciwnego zespotu w celu wyeliminowania ich z dalszej gry

e Sedzia daje znak zakonczenia rundy i zdobycia punktu.
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Moizliwe adaptacje do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami:

> ptytki lub kamienie mogg byc¢ zastgpione drewnianymi kostkami o wysokosci 4cm, tatwiejszymi w uchwycie

> powierzchnia powinna by¢ odpowiednia dla oséb na woézkach inwalidzkich
> rozmiar pola gry mozna dostosowac do potrzeb uczestnikéw
> liczba graczy moze byé zmienna i wynosi¢ 3-5 0séb w jednej druzynie
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X  TURCIA

Tradycyjna gra turecka:
,Bilye/misket oyunu”

Foundation of Health Social and Education
in Soma — Soma, Turkey




Historia: Bilye to jedna z najstarszych gier dzieciecych. Rozgrywana z uzyciem matych, szklanych kulek (ang. marbles).
W dzieciinstwie grat w nig np. rzymski cesarz Oktawian August. Pierwotnie do gry uzywano okragtych kamykow lub
nasion owocow, dopiero pdzniej w XVIII wieku, zaczeto stosowac szklane kulki. Nazwy i zasady gry rdznig sie

w zaleznosci od kraju, w ktérym sg rozgrywane (np w Turcji na kulki stosuje sie okreslenie ,, misket”, w Anglii

typu marbles).

Liczba graczy: indywidualnie lub w zespotach.

Sprzet: Szklane kulki w réznych kolorach — 10 lub 20 dla kazdego uczestnika; specjalny stojak/tarcza (ang. Bridge)
z 6 tukowatymi otworami réznej wielkosSci i numeracja
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Powierzchnia gry: stét o wymiarach minimalnych 120x100cm
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Powierzchnia gry:
stét o wymiarach minimalnych 120x100cm
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Zasady gry: celem rozgrywki jest zdobywanie punktdow poprzez trafianie kulkami w tukowate otwory tzw.
“Mostu” (Rys. 1) z okre$lonej odlegtosci. Kazdy gracz kula 10 lub 20 kulek w strone wybranego otworu.
Jesli trafi, otrzymuje taka liczbe punktdéw, jaka jest nad nim napisana.

Kazdy tuk punktowany jest inaczej. Im mniejszy otwér, tym wiecej punktdw za trafienie w niego.
Po danej rundzie zlicza sie punkty. Wygrywa ten, kto ma ich najwiecej.

Mozliwe adaptacje do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami:

— uczestnicy na wozkach inwalidzkich mogg graé bez specjalnych zmian,

— w zaleznosci od poziomu niepetnosprawnosci, mozna grac na ziemi, tak jak w oryginalnym typie gry,
— zmniejszenie odlegtosci od mostu/stojaka/tarczy... .
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POLSKA

Polska gra tradycyjna:
Pierscieniowka

Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne
START- Poznan, Polska




Historia:

Idea gry pojawita sie w trakcie obserwacji rybakdw, przerzucajgcych boje przez dziurawe sieci nad polskimi
jeziorami (prowadzonej przez polskiego nauczyciela — Wtadystawa Robakowskiego).
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Liczba graczy: 2 druzyny, 5 zawodnikéw po kazdej ze stron + maks. 5 zawodnikdw rezerwowych

Sprzet: siatka z 3 specjalnymi otworami w srodku, pitka siatkowa.
Jedna dziura o srednicy 70cm w Srodku, dwie dziury o Srednicy 50cm po bokach.
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Powierzchnia gry:
boisko 18m x 9m, analogiczne
do boiska od siatkdwki
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Zasady gry:

Celem gry jest przerzucanie pitki przez jeden z trzech otwordw w siatce, tak by upadta na boisku druzyny
przeciwnej lub zmuszenie rywali do popetnienia btedu (np. nietrafienia w diure w siatce). Pitke mozna

przerzuca¢ dowolng czescig ciata. Zawodnik moze odbic pitke raz z rzedu, a druzyna maksymalnie 3 razy,

zanim przebije jg na strone przeciwnika. Maksymalna liczba graczy na boisku to 10 osdb, maks. 5 w kazdej druzynie.

W przypadku wiekszej liczby graczy, pozostali to rezerwowi. W kazdej z druzyn podczas gry musi znajdowac sie
2 zawodnikow grajgcych w pozycji siedzgcej (krzesto, wozek inwalidzki itp.).

Czas i dtugos¢ gry, podobnie jak w pitce siatkowej, nie jest ograniczony. Mecz trwa do czasu, az jedna z druzyn
wygra 3 sety. Jezeli zajdzie taka potrzeba, pigty set rozgrywany jest jako tie-break

i przebiega na tych samych zasadach, jak poprzednie.

Set zostaje uznany za wygrany, jesli druzyna zdobedzie co najmniej 15 punktéw i ma co najmniej 2 punkty
przewagi nad przeciwnikiem.
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Serwowanie i przerzucanie pitki w Pierscieniowce:

Rozgrywka zaczyna sie serwisem ponad siatka (jak w pitce siatkowej). Serwis musi by¢ wykonany z odpowiedniej
strefy (réznej dla graczy petnosprawnych — grajgcych w pozycji stojgcej i graczy z niepetnosprawnoscia).

Po serwisie i przejsciu pitki na strone przeciwnika, druzyna przyjmujgca serwis, aby nie straci¢ punktu, powinna
ztapad pitke i z wykorzystaniem maks. 3 podan przerzuci¢ jg przez jedna z 3 dziur.

Jezeli pitka nie zostanie ztapana w polu gry, lub podczas podan dotknie podtoza, druzyna serwujgca zdobywa punkt.
Nastepnie zawodnik z druzyny, ktdra zdobyta punkt, wraca na pole zagrywki i serwuje ponownie.
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Pozycje graczy:

3 zawodnikow rozmieszczonych jest w pierwszej linii — sg to atakujgcy —ich pole gry oddzielone jest od siatki

o0 minimum 1,5m.

2 pozostali gracze znajdujg sie w linii obrony.

Kazdemu z zawodnikdéw przystugujg te same funkcje — majg mozliwos¢ zaréwno przerzucacé pitke przez otwory
w siatce, jak i przyjmowaé/broni¢. Zaden z nich nie moze jednak przekroczyé linii 1,5m od siatki.

Gre rozpoczyna prawy skrzydtowy z drugiej linii — serwuje pitke, uderzajac jg, rzucajac lub kopigc (w zaleznosci
od mozliwosci ruchowych). Po kazdej stracie punktu nastepuje rotacja serwujgcego gracza. Kazda druzyna moze
przekazac pitke od 1 do 3 razy, po czym musi ona zosta¢ umieszczona po przeciwnej stronie. Jesli nie, przeciwna
druzyna otrzymuje punkt i nastepuje zmiana druzyny serwujacej.

Zawodnicy mogg wykona¢ maksymalnie trzy kroki (lub trzy ruchy reka w celu poruszania na wézku inwalidzkim).
Mogg tez przekazac pitke innym graczom i poruszac sie bez pitki, aby mie¢ najbardziej odpowiednig pozycje, zeby
przerzucic pitke przez otwoér. Zawodnicy majg réwniez mozliwosc rzucania pitki bezposrednio przez otwor,

bez podania.

Boisko otoczone jest dwiema liniami bocznymi i dwiema liniami koncowymi. Wolne strefa wokoét boiska powinno
wynosi¢ co najmniej dwa metry z kazdej strony.

Boisko podzielone jest na dwie potowy, oddzielone od siebie siatkg, zawieszong na srodku, réwnolegle do linii
koricowej. Siatka zawieszona jest na wysokosci takiej, jak w siatkdwce. Nad przepisami gry czuwa sedzia.

Pierscieniowka moze by¢ wykorzystywana jako gra przy roznych rodzajach niepetnosprawnosci:

—dla 0séb z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku poleca sie wykorzystywac jaskrawe kolory (pitki, siatki, otworow,
obramowania boiska),

—dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng zadne zmiany nie sg konieczne.
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Mozliwe dostosowania do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami:
> zmiana wysokosci zawieszenia siatki,

> zmiana wymiarow wielkosci boiska,

> zmiana rozmiaru pitki (mniejsza, wieksza, ciezsza, lzejsza)

> stosowanie udogodnien dZzwiekowych (np. pitki z dzwonkami),

> zmniejszenie dystansu 1,5m od siatki,

> zmniejszenie odlegtosci od siatki podczas serwu,

> dopuszczenie wiekszej liczby dotkniec pitki.

Gra sprawdza sie w przypadku osdb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich i z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
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wykorzystanie informacji zawartych w tej publikacji.
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